Referat styremgte 14. september 2023
kl. 17.15—-19 i Nordahl Brunsgate.

Deltakere ved styremgtet

Are Evang (leder), Lene Holum (nestleder), Hanne Netland Simonsen (Barn og unge), Kari
Graver (Voksen), Aina Frydenlund (Familie), Adriane Violetta Strand Simon
(brukerrepresentant), Tonje Granmo (brukerrepresentant), Ann Kristin Godager
(administrasjonskonsulent), Inger-Margrete Svendsen (Organisasjon), Hanne Reichelt
(Gruppe)

Forfall: Beate N. Schwensen (Agora)
Mgteleder: Are Evang
Referent: Ann Kristin Godager

Velkommen til ny brukerrepresentant, Tonje Granmo. Hun har lang erfaring som
brukerrepresentant i diverse brukergrupper bl. a fra Mental Helse Ungdom.

Siste nytt fra faggruppene og andre styremedlemmer.

Barn & ungdom: Barn og unge 2024-2025 med oppstart i januar 2024 ble fullt pa et par
minutter og har lang venteliste. Faggruppa har hatt faggruppemdte - jobber videre med
utvikling av valgfri modul og gjennomfgrer en brukerundersgkelse — hva kunne kandidatene
tenkt seg i fordypningen. Det ble foreslatt at IAP Barn og unge og IAP Voksen kan
samarbeide om et fordypningsprogram? Siste samling IAP Barn og unge 2022-2023
giennomfgres i september. Sluttevalueringen inkluderer evaluering av malbeskrivelse til
NPF. Faggruppa oppmuntrer sine veiledere til geografisk spredning pa veiledningsgruppene.
Spgrsmal om hva kandidatavtalene sier som hvor veiledning skal vaere — og svaret er at det
ikke star noe om det i avtalene om det.

Voksen: IAP Voksen startet nytt program denne uka med 40 deltagere. Alle programmene
gar sin gang med flere utenlandske forelesere.

Familie: Familie obligatorisk har hatt sin andre samling med ny foredragsholder. Aina og
flere fra faggruppa deltok pa samlingen. De har gjennomfgrt et faggruppeseminar, «rgd
trad»-seminar med begge programmene hvor de bl. a har diskutert kriterier og rekruttering
av veiledere. Nytt program i Familie obligatorisk starter i januar 2024, og de trenger flere
veiledere. @nsker a utarbeide en kontrakt mellom IAP og veiledere. Ani Vik kommer inn i
styringsgruppa, Aina Frydenlund gar etter hvert ut. De har én ansvarlig for hvert av de tre



programmene og gnsker fremdeles 3 holde hele faggruppa samlet inkl. Familie valgfritt og
Familie obligatorisk.

Organisasjon: Geir Kalstad og Sara Aarseth har tatt over ledelsen av programmet, som hhv
leder og nestleder. De har begynt a drifte pagaende program og er fullt i gang med neste
program med oppstart hgsten 2024. Faggruppa har jobbet med fagutvikling, ny forskning, og
mye diskusjon rundt innhold. Struktur og administrasjon for programmet er na satt. Det
vurderes a utvide programmet til 30 deltagere, men dette er ikke avgjort forelgpig.

Gruppe: De har gjennomfgrt et faggruppeseminar i slutten av august med to nye
medlemmer. Veldig bra pedagogisk opplegg na hvor de fletter foredragsholdere og far god
kontinuitet. Alle i faggruppa underviser pa dette programmet. 21 pameldte per na pa IAP
gruppe med oppstart i februar 2024.

Agora: ikke til stede.

Brukerrepresentanter: Adriane Strand Simon informerte om at Voksen for barn startet
prosjekt med ungdomsrad mot politikere om psykisk helse, og et brukerrepresentantkurs for
unge. «Hvordan bruke en bruker- filmen.»

SAKER TIL INFO

e Arbeidet i jubileumskomiteen: Programmet er klart, og invitasjoner er utsendt. Ellen
Sofie Hovland bidrar med sang under konferansen. Pa kvelden bidrar
Salongorkesteret. Yvonne Severinsen og Nora Nord Rydningen er toastmastere.
Etterspgr forslag til talere under middagen. | underkant av 70 personer har meldt seg
pa til na.

e Kurs i presentasjonsteknikk 11. oktober. 5 pameldte forelgpig, sa vi kan apne for
eksterne. Reklamere for Salong og legge ut pa nettsiden at det er dpnet for eksterne
ogsa. Evt. sende ut en ny e-post for a rekruttere flere.

e (Pkonomi v/ Lene Holum: De fleste programmer er godt budsjettert. Gruppe satt av
noe penger til seminar i ar. Fakturering hgstsemesteret gjgres i uke 38. Lene Holum
har sendt innspill til Helsedirektoratet og Helse og Omsorgsdepartementet om
tilskuddsordningen og informert om at ordningen gjgr at IAP ikke kan opparbeide
egenkapital. Det skal veere en gjennomgang av tilskuddsordningen i Igpet av hgsten.
Lene Holum jobber med prosjektregnskapet enna og ser pa kostnader til IAP
Organisasjonspsykologi. Veiledere ma fakturere likt for hvert semester, selv om det
kan vaere ulikt antall dager i semesteret.

e Lederforum. Saken utsettes

e Annonsering: Psykologisk.no. Toppbanner i desember og skyskraper i november. Fint
a kunne annonsere Agoradato i desember.

e Zoomavtale: Vi har fremdeles 20 zoomlisenser. AU ser pa alternativer til Meetcon.
GDPR, sikkerhet og funksjonalitet. Teams kan ikke brukes i veiledning.

e | veiledning ma hele gruppa delta fysisk eller digitalt.



SAKER TIL DR@FTING

Evaluering NPF, malbeskrivelser. | sluttevalueringen for programmene, linkes det til
NPFs nettsider med malbeskrivelse. Det er ulikt mellom programmene hva som star
om malbeskrivelse/lseringsmal pa var nettside www.iapnett.no. @nskelig med en mal
for alle programmene. Faggruppene kikker pa dette og sender sgknaden om
godkjennelse av programmene til NPF til Are Evang.

Bgr noen samlinger pa vare program veere digitale? Dette ble diskutert og alle uttalte
seg. Litt ulikt hvordan programmene ser pa a ha en digital samling i Igpet av
programmet. NPF har noen heldigitale samlinger. Innspillene oppsummert:
Baerekraft, miljg, distriktspolitikk og markedsperspektiv. Utbytte blir annerledes
leeremessig, blir mer naert med fysisk undervisning. Kan oppleves tungt for
foreleserne med digitale dager. Kanskje litt aldersskille ute og gar. Det er den veien
det gar rent samfunnsmessig, og unge er vant til undervisning over nettet.
Postpandemi, mister konsentrasjonen, lite sosialt. Ikke faglig forsvarlig pa
gruppeprogrammet. Vi kan utfordre oss selv pa a gjgre det levende og tilgjengelig for
a utvikle dette. Faggruppene oppfordres til 8 ga gjennom kursrekkene sine med tanke
pa om én samling kunne vaert digitalt. Invitere noen profesjonelle pa digital
pedagogikk; kanskje ha det i pa arsmgteseminaret i forkant av arsmgtet 2024. Styret
arbeider videre med dette.

Veilederseminaret 2024. Gina Haegland leder seminaret. Are Evang hgrer om 7. eller
8. februar 2024 kan passe. Ann Kristin Godager bestiller hos Scandic Solli.

Eventuelt-saker

Styreseminar vinter 2024: 2. og 3. februar. Kommer tilbake til sted.

Arsmgte 19. april 2024, pa Litteraturhuset

Tori Mauseth sier opp leiekontrakten i Nordahl Brunsgate, sa det er ledig kontor i
IAPs lokaler noen dager per uke / 50%.

IAP har mottatt en forespgrsel fra Helse Stavanger om et desentralisert
Voksenprogram i Stavanger gjennomfgrt av IAP. Vi kan evt. legge all veiledning lokalt,
slik at veiledning kan legges til Stavanger. Et helt eget program i Stavanger kan vi ikke
gjennomfgre.

Barneprogrammet gnsket en ny runde i styret om pameldingsrutiner, og gnsker a
hente kandidater fra ventelista ut i fra geografisk sted for a slippe at folk reiser sa
mye. Kandidater som star pa venteliste, er opptatt av forutsigbarhet og hvilken plass
de har pa venteliste. Lar det vaere slik det er nd i ett ar med nummererte
ventelisteplasser.

Flere har foreslatt at IAP arrangerer noe med Vidar Huseby om — deliberate practice
(malrettet gvelse). Huseby jobber i Favne psykologbistand, og holder kurs/workshops
om dette temaet. Flere har vaert pa kurs med ham og mener dette hadde veert
relevant i IAP. Are hadde kontakt med ham om det mulig bidrag pa
arsmgteseminaret for 2 ar siden, og han var positiv. Vi drgfter muligheter for 3 hente
ham inn, men tar ingen beslutning.

Evaluering av veiledning og veilederkontrakt IAP. Forslag til veilederkontrakt: Aina
Frydenlund lager et utkast til kontrakt mellom IAP og veiledere og sender dette til
Are Evang. Innspill pa hva som bgr sta i kontrakten sendes til Aina Frydenlund-


http://www.iapnett.no/

e Godgjgring av veiledere som reiser utenbys. Skal IAP dekke noe reisetid? Ma vaere lik
praksis pa alle programmene. AU kommer med forslag pa neste styremgte.

VIKTIGE DAGER FOR STYRET
2023/2024

e |AP Salong 21. september

e Kursipresentasjonsteknikk 11. oktober
e Digitalt styremgte 17. oktober

e |AP 40 ar! 24. november

e Styreseminar 2.-3. februar 2024

e Veilederseminar 7. februar 2024

e Arsmgte 19. april 2024

Are Evang / Lene Chr Holum



