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Referat styremøte 17. oktober 2023 
kl.  17.30 – 1900, digitalt 

 

Deltakere: Are Evang (leder), Lene Holum (nestleder), Hanne Netland Simonsen (Barn og 
unge), Kari Graver (Voksen), Aina Frydenlund (Familie), Beate N. Schwensen (Agora), Tonje 
Granmo (brukerrepresentant), Inger-Margrete Svendsen (Organisasjon), Hanne Reichelt 
(Gruppe) 

Forfall: Ann Kristin Godager (administrasjonskonsulent), Adriane Violetta Strand Simon 
(brukerrepresentant) 

Møteleder: Are Evang 

Referent: Lene Holum 

 

Referat fra sist styremøte er godkjent.  

 

Siste nytt fra faggruppene og andre styremedlemmer 

Barn & ungdom:  

Avsluttet et program nå. Ifm avslutningen ble kandidatene forespurt om synspunkter/behov 
for tilleggsmodul. Resultatene er ikke gjennomgått enda. Det nye kullet er fullt, og 
koordinator er på plass.  

Voksen: 

Hatt et faggruppemøte siden sist, ellers ikke noe nytt å melde.   

Familie: 
Stephen Madigans forelesning nå i september ble svært godt evaluert, og flere kandidater 
meldte at dette var en forelesning som kunne vært digitalt. Det var mye videoer som en del 
av undervisningen. De jobber med rekruttering av nye veiledere til 2024-programmet. Ani 
Wik er på vei inn i styringsgruppen. Styringsgruppen har nå en halvtimes digitale møter hver 
mandag.  

Organisasjon: 
Inger Margrete Svendsen har sjekket med et par av veiledningsgruppene om kandidatene 
merker skiftet i ledelse av programmet, noe de ikke gjør. Spørreundersøkelsen som er gått 
ut til tidligere kandidater er litt omfattende å svare på da gammel informasjon må søkes 
opp. Det er nytt faggruppemøte 30.10 der det arbeides med videre planer.  

Gruppe:  
Ikke noe nytt fra sist.  

Agora:  
Det er Agora 7.mars. Tittel: Psykologisk teori – meningsfylde eller tynn suppe? Bakgrunn er 
boken: «Hva er poenget?» Om meningsløshetens psykologi og eksistensielle samtaler, av 
Anders Malkomsen. Flere spennende foredragsholdere, sang og rundebordskonferanse er på 
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programmet. Litteraturhuset er reservert, i påvente av en avklaring om seminaret kan 
avholdes på Nasjonalbiblioteket eller ikke.  
Innspill til Agora om å aktivt kunne bruke små summegrupper eller lignende for å aktivisere 
folk og gjøre de mer kjent med hverandre.  
Brukerrepresentanter: 
I Tonjes organisasjon jobbes det med å nå gutter via TikTok.  
 

SAKER TIL INFO  
1. Arbeidet i jubileumskomiteen v/ Lene 

- Status program 
- Idemyldring om talere og rød tråd under middagen (kun notert til komiteen) 

 
2. Oppsummering koordinatortreff v/ Are 

- Det var tre koordinatorer som møtte. Hyggelig treff. 
- De er positive til og møtes, forslag om to ganger pr år, og gjerne ifm. Salong. 
- Forslag/innspill til oss:  

o Kullene må få tydelig beskjed om hva som er koordinators oppgaver.  
o God overlapping med avtroppende koordinator. 
o Møte med Faggruppeleder for god forankring av oppgavene og bli kjent 

 
3. Ledig kontorlokale i Nordahl Brunsgate 

- Informasjon om at kontoret nå er ledig 50%  

 

SAKER TIL DRØFTING 
 
1. Fagutviklingsstipend – innkommende søknader (ble behandlet til slutt etter at Inger 

Margrete Svendsen logget av siden hun er en av søkerne)  
- Det var i år to søknader:  

 
NAVN PROSJEKT BELØP VURDERING OG ANBEFALING  
Inger-Margrete 
Svendsen 

Utvikle et kurs og en 
«metodeverktøykasse» 
om konflikt og 
håndtering av 
konfliktfylte relasjoner. 

30 000 kr Vurderes å være innenfor IAPs 
plattform og innenfor målene og 
rammene satt for utdeling av 
stipend.  
Slik prosjektet beskrives er et 
område som søker allerede 
arbeider med og derved vil ha gode 
forutsetninger for å gjennomføre 
som planlagt.  
Prosjektet støttes.  

Nora Nord 
Rydningen 

Støtte i skriving av en 
fagbok om komplekse 
psykiske lidelser og 
behandling / terapeutisk 
integrasjon 

50 000 kr Vurderes å være innenfor IAPs 
plattform og innenfor målene og 
rammene satt for utdeling av 
stipend.  
Søker er i gang med å skrive på 
boken og det er avsatt tid til det. 
Prosjektet synes godt forankret og 
gjennomførbart. 
Prosjektet støttes.  
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Begge prosjektene støttes med det beløpet det søkes om.  

Styreleder melder kandidatene og sender ut et standardbrev med informasjon der det også 
står at de kan påregne å holde foredrag eller på andre måter bidra inn i en faglig kontekst i 
IAP. 

 

2. Bør veileder og faggruppemedlemmer være medlem av IAP?   
- Vi viser her til §7 i IAPs vedtekter der det står at faggruppemedlemmer skal 

rekrutteres fra IAPs medlemmer. Om noen som rekrutteres inn ikke er 
medlemmer må de melde seg inn, og derved ta stilling til om de kan stå inne for 
IAPs verdigrunnlag.  
 

3. Program styreseminar 2.-3. februar 2024, Lily Country Club på Kløfta. 
- Grunnet prisøkning er seminaret flyttet fra Lysebu til dette stedet, som er 

anbefalt er flere.  
- Innspill til program: Gjennomgang økonomi, honorarer, stillingsbeskrivelser, 

Hakkespettboken  
- Utviklingspotensialet og planer i programmene 
- Rekruttering av veiledere og evaluering 
- Kopling mellom styret og Agorakomiteen 
- Skal vi unne oss å få litt faglig påfyll/inspirasjon. Noen forslag:  

▪ Vidar Huseby – om deliberate practise 
▪ Melinda Meyer – NIKUT – bilde og uttrykksterapi 
▪ Thomas og Gitte Nesset Midelfart om ledelse (Boka: Kjære leder) 

 

Eventuelt-saker 
1. Godtgjørelse for reiser til veiledere: 

- Vi velger et års prøveordning fra 1.1.24 (vil bli beskrevet og sendt ut som 
informasjon til Faggruppene)  

- Reisetid til veiledningsgrupper. Minimum en times reisetid hver vei. Korteste 
mulighet fra dør til dør. Honoreres med møtehonorar, kr 450 pr time.  

- Dette er kun for veiledning som et insentiv til å ha grupper utenfor sentrale 
Østlandsområdet.  
 

2. Vi oppfordrer programmene til å se på om det kan være kursdager som kan egne seg 
digitalt (ref. innspill på Familieprogrammet nå) 
 

3. Familie ved Aina Frydenlund har laget utkast til kontrakt med veileder. AU jobber litt 
videre med denne og sender ut i forkant av neste styremøte.  

 

VIKTIGE DAGER FOR STYRET 
2023/2024 

 

• IAP 40 år! 24. november 

• Digitalt styremøte 5.desember kl. 17-18 
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• Styreseminar 2.-3. februar 2024 

• Veilederseminar 7. februar 2024 

• Agora 7. mars 2024 

• Årsmøte 19. april 2024 

 

 
Are Evang / Lene Chr Holum  

 


