
  
 

Referat styremøte 3. februar 2023 
kl.  12.45 – 14.45 Lysebu 
 

 

Deltakere ved styremøtet 

Are Evang (leder), Lene Holum (nestleder), Hanne Netland Simonsen (Barn og unge), Kari 
Graver (Voksen), Aina Frydenlund (Familie), Beate N. Schwensen (Agora), Adriane Violetta 
Strand Simon (brukerrepresentant), Ida Marie Fagerhøi (brukerrepresentant), Ann Kristin 
Godager (administrasjonskonsulent), Inger-Margrete Svendsen (Organisasjon), Ragna 
Lundgaard (Gruppe) 

Forfall: Ingen 

Møteleder: Are Evang 

Referent: Ann Kristin Godager 

Siste nytt fra faggruppene og andre styremedlemmer 

Barn & ungdom: IAP Barne- og ungdomspsykologi 2023-2024 startet opp januar med 40 
deltagere. IAP Barne- og ungdomspsykologi 2022-2023 går inn i sitt siste år. Mange 
interessenter til oppstarten til neste år. Barneprogrammet jobber med å utvikle en 
tilleggsmodul og skal ha et fagutviklingsseminar i mars.  
 

Voksen: IAP Voksenpsykologi 2022-2024 har et nytt emosjonsfokusert kurs med nye 
forelesere som kommer inn på fast basis. IAP Voksenpsykologi 2021-2023 avsluttes i vår. Nytt 
program til høsten som legges ut for påmelding snart. Vurderer å søke NPF om å evt. utvide 
til veiledningsgrupper på 5, hvis det er nødvendig.  
 

Familie: IAP Familie obligatorisk 2021-2023 avsluttes i mars. I april starter i IAP Familie 
valgfritt opp nytt program og i juni starter IAP Familie obligatorisk 2023-2024 opp. IAP 
Familie obligatorisk innfører en introdag 6. juni, og utvider dermed programmet med en dag. 
De arrangerer også «Rød-tråd»-møte mellom forelesere og veilederne, for å styrke 
sammenhengene mellom kurs og gi veiledere har mer innblikk i programmet. 
 
 



Organisasjon: Er godt i gang med IAP Organisasjonspsykologi 2022-2024. Alle har hatt 
veiledning og kandidatene er fornøyde. Inger-Margete fortalte at Fellesprogrammet i NPF 
hadde besøk av Adriane, vår brukerrepresentant. Innlegget hennes berørte deltageren, og 
fikk flotte evalueringer. 
Problemstilling det ble tatt en kort drøfting på: 

Noen av kandidatene fra et tidligere program har på eget initiativ fortsatt veiledning hos en 
veileder på dette programmet. Dette er et privat initiativ som ikke er via IAP. Men, det reiser 
en problemstilling om det er noe som skal være innen IAPs rammer med tanke på 
økonomi/fakturering eller om denne type private initiativ er ok å ta utenom når det skjer i 
forlengelsen av et program. Styret lar dette være som et privat initiativ som nå, men tar det 
opp igjen om flere henvendelser av denne typen.  

 
Gruppe: IAP Gruppeterapi 2023 startet opp i januar med 30 kandidater. IAP Gruppeterapi 
2022 ble avsluttet i januar med gode tilbakemeldinger. Frida Muscowich skal ha en workshop 
20. februar for gruppe med middag etterpå. 25 deltagere. De meldte inn ønske at det er 6 
gode stoler i begge rommene i Nordahl Brunsgate og at det er PCer der som er enkle å bruke. 
AU tar saken. 
 

Agora: Agorakonferanse 16. mars på Nasjonalbiblioteket. «Psykt trygg – gir det mot i 
brystet?». Programmet er nå klart med Sunniva Gylver og Sara Aarseth samt 
rundebordskonferanser med fem ulike temaer. Alle oppfordres til å dele dette i sitt 
psykolognettverk. Agora er annonsert på Psykoloigsk.no, med nyhetssak på iapnet.no, samt 
en post på Facebook. Det blir opprettet et arrangement på Facebook når ønsket annonse er 
klar. Den planlagte salongen til våren utsettes til høsten (september). 
 
Brukerrepresentanter: Jobber med filmen om brukerrepresentasjon. 28. mars er innspilling i 
Nordahl Brunsgate.  Kanskje premiere på årsmøtet? Det ble forslått å lage en mappe på 
iapnett.no med kontaktinfo til brukerorganisasjonene. Adriane skal ha innlegg på 
Psykoterapibiennalen 20. mars og Ida Marie og Adriane deltar på Agorakonferansen 16. 
mars. Både brukerrepresentanter og faggruppene har hatt godt utbytte av besøk i 
faggruppene. 
 

SAKER TIL INFO  

• Salong i Tromsø: jobbes med, ikke landet dato. En gang i begynnelsen av mai.  

• Samarbeidsrådet ved Lene: Består p t av 11 institutter. Samarbeidsrådet har ikke fått 
svar på det sist sendte brevet til Helsedirektoratet og Helse- og omsorgs-
departementet hvor det nok en gang bes om møte om finansiering. Instituttene får 
prosentvis mindre og mindre støtte. Har foreløpig ikke fått svar.  

• Samarbeidsrådet arrangerer Psykoterapibiennalen for andre gang. Tema 
utenforskap. 20. mars på Litteraturhuset i Oslo. Ordfører Marianne Borgen åpner 
biennalen. Psylogisk.no og Psykologforening stiller med journalister. God oppslutning 
så langt. 

• Brukerepresentantfilm; se punkt under brukerrepresentantene.  

 
 



SAKER TIL DRØFTING 
 

• Evaluering NPF: NPF har bedt om evaluering av måloppnåelse opp mot 
målbeskrivelse fra hvert program.  AU foreslår at styret vedtar en mal med 3-5 
spørsmål. Deretter er det opp til hver faggruppe å spisse spørsmålene konkret mot 
de respektive målbeskrivelsene. Forslaget som legges frem passer til alle 
programmene. Spørsmålene bakes inn som en samlet del sluttevalueringen og tas ut 
i egen rapport til NPF da evaluering av veiledning ikke skal til NPF. AU sender nytt 
forslag med spørsmål til faggruppeledere.           

• Økonomi v/ Lene: Vi går 421 000 i overskudd i 2022. Dette kommer til fratrekk på 
innvilget beløp fra H-dir., som inkludert overskuddet er på kr 1 146 000. Dette er en 
del mindre enn vi søkte om iom jubileumskonferansen og utgifter i den forbindelse. 
Vi må sørge for å ikke måtte ta av egenkapitalen da dette ikke kompenseres for ved 
neste års søknad. Lene og regnskapsfører ser på muligheter for å dele opp budsjett 
og regnskapet så det ikke søkes støtte på samlet regnskap for hele IAP, som nå.  I og 
med vi justerte prisene i 2022 foreslås det for styret av alle timepriser, honorarer etc. 
holdes uendret i 2023. Vedtak: Ingen prisendring i 2023 

• Reiseutgifter på veiledning: Det foreslås at disse utgiftene belastet de enkelte 
programmene i stedet for instituttdrift som i dag, da instituttdrift går med 
underskudd. Vedtak: Veilederes reiseutgifter legges til det enkelte program.  

• Mail til kandidater i etterkant av avsluttet program? Det er et ønske fra faggruppene 
at det sendes en avslutningsmail til kandidatene når de er helt ferdige. I dag får 
kandidater kursbevis og invitasjon til å bli medlemmer i IAP fra administrasjonen rett 
etter avslutning av siste samling, selv om programmet avsluttes ved siste veiledning.   
Vedtak: Det er opp til faggruppene å sende en avslutningsmail. AU lager en mal og 
sender invitasjonen til medlemskap til faggruppelederne.  

• Dropbox-tilganger til programmene: AU jobber sammen med faggruppeledere for å 
løse til tilgangsproblematikken. 

 

Eventuelt-saker 
• Styrerepresentasjon. Spørsmål om vedtektene krever at alle programmer (også 

valgfritt familie, voksen 1 og 2) skal ha en representant i styret. Ifølge vedtektene skal 
«styret bestå av ... styremedlemmer som representerer hver av faggruppene ...» Det 
betyr at det holder med en styrerepresentant fra hver faggruppe. 

• Lederforum: Lederforum har bestått av IAP-psykologer med lederansvar som møttes 
for å drøfte og reflektere rundt lederrollen. Det var lenge en kjerne på 7-8 personer. 
Det har vært en del frafall av ulike grunner så møtene stoppet i 2022 opp. Ragna og 
Lene skisserer en annen måte å organisere dette på og tar det opp på neste 
styremøte.   

• Jubileumskomiteen IAP 40 år: er i arbeid. 

• Spørsmål om IAP kan legge til rette for en læringsplattform der kandidatene gå inn 
for å hente pensum.  Vi har allerede denne muligheten i nettsiden vår, under «min 
side» under programmene, men den er ikke aktivert ennå. Vi må uansett forholde 
oss til regler om copyright og eierskap til tekst/artikler. Det er dessuten en stor jobb å 
legge inn pensum under hvert program. AU jobber med å aktivere «min side» på 
nettsiden. 



• Kan det søkes penger fra IAP til fagreiser for programmene?  Ja det kan det, men det 
bør lages forutsigbare og rettferdige rammer. Det går også an for programmene å 
søke fagutviklingsstipendet. AU legger frem forslag til rammer før neste styremøte.  

 

VIKTIGE DAGER FOR STYRET 

2023 

• Styremøte 15. mars 

• Agorakonferansen 16. mars 

• Psykoterapibiennalen 20. mars 

• Faggruppeseminar og årsmøte 5. mai 

• Styremøte og sommeravslutning 7. juni hos Inger-Margrete 

• IAP 40 år! 24. november 
 

 
Are Evang / Lene Chr Holum  

 


